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Sayin Okul Yoneticisi,

Balikesir Rehberlik ve Arastirma Merkezi olarak, rehber ogretmeni olmayan
okullarda ogrenci, 6gretmen ve velilere cevrim ici rehberlik hizmeti sunmak
amaciyla “Cevrim Ici Rehberlik Projesi” baslatmis bulunmaktayiz. Bu proje
kapsaminda rehber 6gretmen ile gorusme ihtiyaci olan bireylerin gonulluluk
esasina dayall olarak rehberlik hizmetlerinden faydalanmasi
hedeflenmektedir. Bu surecte okullardan beklenen katki ve proje isleyisine
dair detaylar asagida sunulmustur.

Okul Yonetiminden Beklenenler:

Okul icinde sessiz bir oda veya kose saglanarak internet erisimli, kamerali,
mikrofonlu ve kulaklikli bir bilgisayarin hazir bulundurulmasi.

1. Bilgilendirme: Gorusme talebinde bulunan ogrenci, 0gretmen veya
velilere, gorusmelerin uzaktan yapilacagi bilgisi okul idaresi veya ilgili
ogretmen tarafindan iletilir. Gorusmelere katilim gonuallulik esasina

dayanmaktadir.
2. 0n GorUsme: Gortisme talep eden 6gretmen, 68renci veya okul idaresi,
Balikesir Rehberlik ve Arastirma Merkezi’nin web sitesindeki

baglantiy1 kullanarak dogrudan bir on goriisme baslatabilir.

Gorusme suresi her gun saat 10:00-11:00 arasinda saglanacaktir.
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3. Yonlendirme: Balikesir Rehberlik ve Arastirma Merkezi tarafindan on
gorusme sonrasi gerektiginde 15 dakika icinde daha uzun bir gorusme igin
baska bir uzmana yonlendirme yapilacaktir.

4. Gorusme Platformu: Tum gorusmeler Zoom programi Uzerinden
gerceklestirilecektir. Zoom baglanti bilgileri yonlendirme asamasinda
paylasilacaktir.

5. Rehberlik Saatleri: Cevrim ici rehberlik hizmeti 25 Kasim 2024
Pazartesi itibariyla haftanin her gunu 10:00-11:00 saatleri arasinda
sunulacaktir.

6. Gorisme Konulari: Ogrencilerin cevrim ici rehberlik hizmetinden
yararlanabilecegi baslica konu basliklari asagida sunulmustur:

» Akademik basariyi artirma ve sinav kaygisi ile bas etme yontemleri
» Kariyer planlama ve meslek secimi

« Zorbalik, akran iliskileri ve sosyal beceri gelisimi

» Stres yonetimi ve saglikli bas etme yontemleri

 Ozglven gelistirme ve kendini tanima

Cevrim Ici Rehberlik Projesi ile 68rencilerimize, 68retmenlerimize ve
velilerimize rehberlik ve psikolojik danismanlik destegi saglamaktan mutluluk
duyariz. Okul yonetiminin katkilari icin tesekkur eder, surece destek
olmanizdan memnuniyet duyariz.

Saygilarimizla,

Balikesir Rehberlik ve Arastirma Merkezi Mudurlugu



