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  Sayın Okul Yönet�c�s�,

Balıkes�r Rehberl�k ve Araştırma Merkez� olarak, rehber öğretmen� olmayan
okullarda öğrenc�, öğretmen ve vel�lere çevr�m �ç� rehberl�k h�zmet� sunmak
amacıyla “Çevr�m İç� Rehberl�k Projes�” başlatmış bulunmaktayız. Bu proje
kapsamında rehber öğretmen �le görüşme �ht�yacı olan b�reyler�n gönüllülük
esasına dayalı olarak rehberl�k h�zmetler�nden faydalanması
hedeflenmekted�r. Bu süreçte okullardan beklenen katkı ve proje �şley�ş�ne
da�r detaylar aşağıda sunulmuştur.  

  Okul Yönet�m�nden Beklenenler:

  Okul �ç�nde sess�z b�r oda veya köşe sağlanarak �nternet er�ş�ml�, kameralı,
m�krofonlu ve kulaklıklı b�r b�lg�sayarın hazır bulundurulması.  

  1. B�lg�lend�rme: Görüşme taleb�nde bulunan öğrenc�, öğretmen veya
vel�lere, görüşmeler�n uzaktan yapılacağı b�lg�s� okul �dares� veya �lg�l�
öğretmen tarafından �let�l�r. Görüşmelere katılım gönüllülük esasına
dayanmaktadır.
 2. Ön Görüşme: Görüşme talep eden öğretmen, öğrenc� veya okul �dares�,   
 Balıkes�r Rehberl�k ve Araştırma Merkez�’n�n web s�tes�ndek�
bağlantıyı  kullanarak doğrudan b�r ön görüşme başlatab�l�r. 
 Görüşme süres� her gün saat 10:00-11:00 arasında sağlanacaktır. 
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 3. Yönlend�rme: Balıkes�r Rehberl�k ve Araştırma Merkez� tarafından ön
görüşme sonrası gerekt�ğ�nde 15 dak�ka �ç�nde daha uzun b�r görüşme �ç�n
başka b�r uzmana yönlend�rme yapılacaktır.
 4. Görüşme Platformu: Tüm görüşmeler Zoom programı üzer�nden
gerçekleşt�r�lecekt�r. Zoom bağlantı b�lg�ler� yönlend�rme aşamasında
paylaşılacaktır.
 5. Rehberl�k Saatler�: Çevr�m �ç� rehberl�k h�zmet� 25 Kasım 2024
Pazartes� �t�barıyla haftanın her günü 10:00-11:00 saatler� arasında
sunulacaktır.   

6. Görüşme Konuları: Öğrenc�ler�n çevr�m �ç� rehberl�k h�zmet�nden
yararlanab�leceğ� başlıca konu başlıkları aşağıda sunulmuştur:
 • Akadem�k başarıyı artırma ve sınav kaygısı �le baş etme yöntemler�
 • Kar�yer planlama ve meslek seç�m�
 • Zorbalık, akran �l�şk�ler� ve sosyal becer� gel�ş�m�
 • Stres yönet�m� ve sağlıklı baş etme yöntemler�
 • Özgüven gel�şt�rme ve kend�n� tanıma

Çevr�m İç� Rehberl�k Projes� �le öğrenc�ler�m�ze, öğretmenler�m�ze ve
vel�ler�m�ze rehberl�k ve ps�koloj�k danışmanlık desteğ� sağlamaktan mutluluk
duyarız. Okul yönet�m�n�n katkıları �ç�n teşekkür eder, sürece destek
olmanızdan memnun�yet duyarız.

Saygılarımızla,

Balıkes�r Rehberl�k ve Araştırma Merkez� Müdürlüğü


